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                                                    ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Адаптированная  рабочая программа начального общего образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата по предмету «Адаптивная физическая культура» предназначена для сопровождения деятельности образовательной организации по созданию программы начального общего образования и отражает вариант конкретизации требований ФГОС НОО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Согласно своему назначению является ориентиром для составления рабочих программ по адаптивной физической культуре педагогами образовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы для обучающихся с НОДА. Она  дает представление о целях, общей стратегии коррекционно-образовательного процесса обучающихся с НОДА средствами учебного предмета «Адаптивная физическая культура» (АФК); устанавливает предметное содержание, предусматривает распределение его по классам и структурирование по разделам и темам курса, определяет количественные и качественные характеристики содержания; даёт примерное распределение учебных часов по тематическим разделам и рекомендуемую последовательность их изучения с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных и психофизических особенностей обучающихся; определяет возможности предмета для реализации требований к результатам освоения адаптивной основной общеобразовательной программы начального общего образования, а также требований к результатам обучения адаптивной физической культуре на уровне целей изучения предмета и основных видов учебно-познавательной деятельности / учебных действий обучающегося с НОДА по освоению учебного содержания.

При создании программы учитывались потребности современного российского общества в абилитации обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), их социализации и интеграции в современное общество, снижении нагрузки на медицинские и социальные органы, государственная политика с национальными целями увеличения продолжительности жизни граждан России и научная теория адаптивной  физической культуры, представляющая закономерности двигательной деятельности человека с ОВЗ, коррекции первичных и вторичных отклонений с помощью физических упражнений.  Так же в программе нашли своё отражение положения о приоритетности  задач по охране и укреплению здоровья обучающихся и воспитанников в системе образования; современные научные представления о категории обучающихся с НОДА, научные и методологические подходы к их обучению, воспитанию и реабилитации (абилитации). 

АФК рассматривается как часть общей культуры, подсистема физической культуры, одна из сфер социальной деятельности, направленная на удовлетворение потребности лиц с ограниченными возможностями в двигательной активности, восстановлении, укреплении здоровья, личностного развития, самореализации физических и духовных сил в целях улучшения качества жизни, социализации и интеграции в общество. При этом в сочетании с другими формами урочных, внеурочных спортивных и оздоровительных мероприятий создаются условия всестороннего развития личности обучающегося с НОДА, формированию осознанного отношения к своим силам, развитию основных физических качеств, коррекцию и компенсацию нарушенных функций организма и его спортивного самоопределения.

Программа обеспечивает сформированность общих представлений об адаптивной физической культуре и спорте, физической активности, физических качествах, жизненно важных прикладных умениях и навыках, компенсации и коррекции нарушенных двигательных функций, основных физических упражнениях (коррекционных, гимнастических, игровых,  и спортивных).

Программа ориентирована на обеспечение обучающимися нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО для лиц с ограничениями в состоянии здоровья  и другие предметные результаты ФАОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2).
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

  Программа направлена на реализацию цели  - гармоничное развитие учащихся, формирование  физической культуры школьника как элемента здорового, активного образа жизни. Реализация данной цели связана с ре​шением следующих образовательных задач:

Оздоровительная задача
• Формирование первоначальных представлений о значении адаптивной физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

Овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);

Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации).

Образовательная задача
Создание «школы движений», включающей формиро​вание и совершенствование жизненно важных умений и на​выков;

Развитие двигательных (кондиционных и координаци​онных) способностей;

Приобретение школьниками знаний в области физиче​ской культуры, необходимых для самостоятельных заня​тий физическими упражнениями, сознательного использо​вания их в повседневной жизни;

Формирование у обучающихся универсальных компе​тенций.

Воспитательная задача
Формирование у школьников устойчивого интереса к физической культуре, осознанной потребности в каждо​дневных занятиях физическими упражнениями и спортом;

Содействие гармоничному развитию личности школь​ника, включая воспитание духовных, эстетических и воле​вых личностных качеств;

Формирование мотивации успеха и достижений, само​реализации на основе организации занятий физической культурой и спортом.
   В программе Т. С. Лисицкой, Л. А. Новиковой программный материал делится на две части – базовую и вариативную. Базовый компо​нент обеспечивает формирование основ физического разви​тия, без которого невозможна успешная адаптация к усло​виям окружающей среды и саморегуляция. Данный компонент составляет «ядро» государственного стандарта общеобразовательной подготовки в области физической культуры. Второй компонент — «вариативный», позволяю​щий реализовать возможность выбора различных средств с учётом индивидуальных способностей, условий деятельно​сти, приоритетности вида физкультурно-спортивных заня​тий и других факторов. Взаимосвязь базового и вариативно​го компонентов позволяет решать задачи, предложенные данной программой.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

   На изучение физической культуры отво​дится 3 часа в неделю, всего - 102 часа:

	п/п
	Содержание
	Кол-во  часов

	Ι
	Основы знаний о физической культуре
	4

	ΙΙ
	Способы физкультурной деятельности
	в  течение  года

	ΙΙΙ
	Физическое совершенствование
	98  

	1
	Лёгкая атлетика
	37

	2
	Гимнастика с основами акробатики
	21

	3
	Подвижные игры
	29

	4
	Строевые упражнения
	11

	
	ИТОГО
	102 


ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  ПРОГРАММЫ ПО ПРЕДМЕТУ «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
3 КЛАСС 

− освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; 
− освоение себя как обучающегося, заинтересованного посещением занятий адаптивной физической культурой в условиях спортивного зала, на спортивной площадке (на открытом воздухе); 
− положительное отношение окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и включение в активные спортивнооздоровительные мероприятия. 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Требования  к  предметным  результатам  освоения  учебного  предмета «Адаптивная физическая культура» для обучающихся с нарушениями опорно- двигательного аппарата и с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяются индивидуально в соответствии с особенностями здоровья и двигательными возможностями обучающихся. Представленные ниже требования являются описанием возможных результатов, к которым следует стремиться. 
Предметные и практические предметные результаты представлены в содержании учебного предмета «Адаптивная физическая культура» по годам обучения и отражают сформированность у обучающихся определённых умений. 
Практические предметные результаты для  обучающегося с НОДА и с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   на каждом году обучения определяются индивидуально, исходя из особенностей двигательной сферы с учетом медицинских рекомендаций и рекомендаций школьного психолого-медико-педагогического консилиума. 
3 КЛАСС 

Минимальный уровень: 
− иметь представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 
− выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством учителя; − знать правила поведения на уроках физической культуры и осознанно их применять; 
− выполнять несложные упражнения по словесной инструкции при выполнении строевых команд; 
иметь представления о двигательных действиях;  
− знать основные строевые команды;  
− выполнять подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 
− ходить в различном темпе с различными исходными положениями; 
− взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, элементов соревнований;  
− участвовать в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя; − знать правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием,  
− соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях. 
Достаточный уровень: 
− практически осваивать элементы гимнастики, лёгкой атлетики, лыжной подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры; 
− самостоятельное выполнять  комплексы утренней гимнастики; 
− владеть комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища;  

− участвовать 
в 
оздоровительных 
занятиях 
в 
режиме 
дня 
(физкультминутки); 
− выполнять основные двигательные действия в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.; 
− подавать и выполнять строевые команды;  
− уметь вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 
− совместное участвовать со сверстниками в подвижных играх и 
эстафетах; 
− оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам в процессе участия в подвижных играх и соревнованиях;  
− знать спортивные традиции своего народа;  
− знать способы использования различного спортивного инвентаря в основных видах двигательной активности и применять их в практической деятельности; 
− знать правила и технику выполнения двигательных действий, применять усвоенные правила при выполнении двигательных действий под руководством учителя; 
− знать и применять правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием в повседневной жизни;  
− соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях. 
Календарно-тематическое планирование уроков адаптированной физической

культуры для 3 класса
	№ 
	Тема предмета 
	Кол-во часов

	1 
	Правила поведения на уроках физической культуры (техника безопасности) 
	1 

	2 
	Понятия о предварительной и исполнительной командах 
	1 

	3 
	Ходьба с контролем и без контроля зрения, изменением скорости 
	1 

	4 
	Ходьба с высоким подниманием бедра, в полуприсяде,  с различными положениями рук 
	1 

	5 
	Беговые упражнения 
	1 

	6 
	Бег в колонне по прямой и со сменой направлений по ориентирам 
	1 

	7 
	Бег в чередовании с ходьбой до 100 м. 
	1 

	8 
	Понятие низкий старт. Бег на скорость 30 м 
	1 


	9 
	Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед 
	1 

	10 
	Прыжки в высоту 
	1 

	11 
	Прыжок в длину с места 
	1 

	12 
	Прыжок с 3-5 беговых шагов в длину с разбега 
	1 

	13 
	Метание теннисного  мяча левой, правой рукой с места в горизонтальную цель 
	1 

	14 
	Метание теннисного мяча на дальность 
	1 

	15 
	Челночный бег (3х5) м. 
	1 

	16 
	Эстафетный бег 
	1 

	17 
	Бросок набивного мяча ( вес до 1 кг) различными способами двумя руками 
	1 

	18 
	Правила ТБ на занятиях гимнастикой. Значение физических упражнений для здоровья человека 
	1 

	19 
	Перестроение из шеренги в круг 
	1 

	20 
	Перестроение из колонны по одному в шеренгу по одному, размыкание на вытянутые руки 
	1 

	21 
	Основные положения и движения рук, ног, туловища, головы: асимметричные движения рук 
	1 

	22 
	Дыхание во время ходьбы и бега 
	1 

	23 
	Упражнения с гимнастическими палками 
	1 

	24 
	Ползание на четвереньках в медленном темпе по горизонтальной гимнастической скамейке 
	1 

	25 
	Упражнения на формирования правильной осанки 
	1 

	26 
	Ходьба с предметом на голове, сохраняя правильную осанку 
	1 

	27 
	Упражнения для развития пространственно-дифференцировки 
	1 

	28 
	Упражнения для развития точности движений 
	1 

	29 
	Упражнения с обручем 
	1 

	30 
	Ходьба по гимнастической скамейке парами 
	1 

	31 
	Ходьба по двум параллельно поставленным гимнастическим скамейкам 
	1 

	32 
	Расхождение вдвоем поворотом при встрече на гимнастической скамейке 
	1 

	33 
	Ходьба по гимнастической скамейке прямо, правым, левым боком с различными положениями рук, с мячом в руках, бросанием и ловлей мяча 
	1 

	34 
	Комплекс упражнений с  гимнастической скакалкой 
	1 

	35 
	Упражнения для формирования правильной осанки 
	1 

	36 
	Упражнения с малыми мячами 
	1 

	37 
	Стойка на одной ноге, другая согнута вперед, руки в различных исходных положениях 
	1 

	38 
	Упражнения с большим мячом 
	1 

	39-
40 
	Лазание вверх, вниз по гимнастической стенке, не пропуская реек 
	2 

	41-
42 
	Правила ТБ на занятиях подвижными играми. Корригирующие игры:«Салки», «Мишка на льдине» 
	2 

	43 
	Коррекционные игры: «Воздушный шар»,«Повтори движение» 
	1 

	44 
	Подвижные игры с бегом: «Пустое место» 
	1 


	45 
	Техника безопасности и правила поведения  на лыжне 
	1 

	46 
	Совершенствование техники выполнения строевых команд и приемов 
	1 

	47 
	Техники выполнения ступающего шага без палок и с палками 
	1 

	48-
49 
	Подготовка инвентаря для занятий лыжами 
	2 

	50 
	Построение в шеренгу по одному с лыжами в руках 
	1 

	51-
52 
	Передвижение в колонне по одному с лыжами в руках 
	2 

	53 
	Передвижение в колонне по одному на лыжах без палок 
	1 

	54-
58 
	Ходьба на лыжах ступающим шагом без палок по кругу друг за другом 
	5 

	59 
	Прохождение  отрезков на время от 200до 300 м 
	1 

	60-
62 
	Прохождение на лыжах за урок от 0,5 до 0,6 км 
	3 

	63 
	Техника безопасности и правила поведения на подвижных играх 
	1 

	64 
	Значение утренней гимнастики 
	1 

	65 
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений 
	1 

	66 
	Игра с бросанием и ловлей мяча: «Бросить и поймать» 
	1 

	67 
	Подвижные игры с бегом: «Пустое место» 
	1 

	68 
	Эстафеты с предметами 
	1 

	69 
	Игры с метанием мяча «Подвижная цель», «Обгони мяч» 
	1 

	70 
	Подвижные игры на развитие основных движений- прыжков:«Волк во рву», «Рыбаки и рыбки» 
	1 

	71 
	Эстафета с мячом 
	1 

	72 
	Игры и строевые упражнения: «Воробьи и вороны» 
	1 

	73 
	Игры на развитие внимания, памяти, точности движений: «Школа мяча» 
	1 

	74 
	Эстафеты на развитее координации 
	1 

	75 
	Передача предметов 
	1 

	76 
	Переноска предметов, спортивного инвентаря 
	1 

	77 
	Подвижная игра на развитие основных движений- лазания: «Перелет птиц» 
	1 

	78 
	Удары мяча о пол, о стенку и ловля его двумя руками 
	1 

	79 
	Перекатывание мяча вперед, вправо, влево, стоя, сидя 
	1 

	80 
	Эстафета с мячом 
	1 

	81-
82 
	Подвижные игры на развитие основных движений - перелезания: «Наседка и цыплята», «Зайцы, сторож и Жучка» 
	2 

	83 
	Эстафета с мячом 
	1 

	84 
	Подвижная игра «Филин и пташки» 
	1 

	85 
	Правила поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Ходьба в медленном, среднем темпе, в полуприседе, с различными положениями рук 
	1 

	86 
	Метание большого мяча двумя руками из - за головы 
	1 

	87 
	Бег с преодолением простейших препятствий 
	1 

	88-
89 
	Метание теннисного мяча на дальность 
	2 

	90-
	Метание теннисного  мяча левой, правой рукой с места в 
	2 

	91 
	горизонтальную цель 
	

	92-
94 
	Прыжок в длину с места 
	3 

	95 
	Прыжки с ноги на ногу до 10-15 м 
	1 

	96 
	Прыжки через скакалку на двух, на одной ноге 
	1 

	97-
98 
	Круговые эстафеты до 20 м 
	2 

	99-
100 
	Высокий старт 30 м 
	2 

	101-
102 
	Медленный бег до 1-2 мин 
	2 

	
	Итого
	102
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Музыкальная гимнастика для пальчиков / Сост. М. Ковалевская, худ. А. Веселов. — СПб.: Союз художников.

Потапчук  А. А. Фитбол- гимнастика в дошкольном возрасте: Учебное пособие / А. А. Потапчик, Г. Г. Лукина- СПб.: СПб ГАФК им. П. ФЙ. Лесгафта.
Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: Про​граммно-методические материалы / Под ред. И. М. Бгажноковой. — М.: ВЛАДОС.
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